
 Grille-matières      2023-2024 
    ÉCOLE SAINT-ÉDOUARD                  

 PREMIER CYCLE DEUXIÈME CYCLE TROISIÈME CYCLE 
1re année 2e année 3e année 4e année 5e année 6e année 

Matières 
Temps d’enseignement (heures et min. /semaine) 

Français 
Minimum régime 
pédagogique 
1er cycle = 9h 
2e et 3e cycle = 7h 

9 h 
(540 min.) 

7 h 
(420 min.) 

7 h 
(420 min.) 

Mathématiques 
Minimum régime 
pédagogique 
1er cycle = 7h 
2e et 3e cycle = 5h 

7 h 
(420 min.) 

5 h 
(300 min.) 

5 h 
(300 min.) 

Éthique et culture 
religieuse* 
Minimum régime 
pédagogique 
1er cycle = 1h 
2e et 3e cycle = 1h 

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

Arts plastiques 
Minimum régime 
pédagogique 
1er cycle = 1h 
2e et 3e cycle = 1h 

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

Géographie, histoire, 
éducation à la 
citoyenneté 
Minimum régime 
pédagogique 
2e et 3e cycle = 1h 

Intégré aux programmes 
disciplinaires obligatoires de 

ce cycle  

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

Science et 
technologie 
Minimum régime 
pédagogique 
2e et 3e cycle = 1h 

Intégré aux autres disciplines 
et domaines généraux de 

formation 

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

Temps non réparti * 
(groupe de besoin, conseil 
coopératif, act. 
complémentaires...) 

2 h 30 
(150 min.) 

4 h 30 
(270 min.) 

4 h 30 
(270 min.) 

Sous-total - 
disciplines 
 

20 h 30 
(1230 min.) 

20 h 30 
(1230 min.) 

20 h 30 
(1230 min.) 

Musique 1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

1 h 
(60 min.) 

Anglais langue 
seconde 

1 h 
(60 min.) 

1 h  
(60 min.) 

1 h  
(60 min.) 

Éducation physique-
santé 

2 h 30 
(150 min.) 

2 h 30 
(150 min.) 

2 h 30 
(150 min.) 

Sous-total - 
spécialités 

4 h 30 
(270 min.) 

4 h 30 
(270 min.) 

4 h 30 
(270 min.) 

GRAND TOTAL - 25 h 25 h 25 h 



primaire (1500 min.) (1500 min.) (1500 min.) 
*   Utilisation à l’occasion pour augmenter le temps en français ou en mathématiques, selon les besoins.   
 

PRÉSCOLAIRE Formation et éveil Éducation 
physique 

Activités 
dirigées 

Total 

 1320 min. 60 min. 120 min. 1500 minutes (25 
h) 

 
*Le cours d’ÉCR peut être enseigné une année de plus (23-24) avant d’être remplacé 
par CCQ (Culture et citoyenneté québécoise)  
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